
  

Консультация для родителей  дошкольников 
«Тестопластика     для детей»  

 
                                                    

Тестопластика или лепка из солѐного теста – очень занимательное занятие. Им 

вполне могут увлечься не только дети, но и взрослые Лепка — это одно из 

любимейших занятий детей. Кроме очевидного творческого самовыражения, ребенок 

также развивает гибкость и подвижность пальцев, точность и координацию движений, 

что способствует улучшению речи, развивает мелкую моторику рук, воображение, 

формируются и развиваются навыки ручного труда. Ребенок приобретает новый 

сенсорный опыт — чувство пластики, формы. Поделки из теста станут оригинальным 

подарком родным и друзьям. 
В наши дни тестопластика стала очень популярным занятием. Лепят везде и 

все, и это неудивительно, ведь лепить — большое удовольствие и радость. 

 
Влияние занятий декоративной лепкой (тестопластикой) на развитие ребенка 

 
Отражается на особенностях развития личности 

ребенка, его познавательной сферы и деятельности. Вот 

лишь некоторые аспекты этого влияния: 

  - Расширение кругозора; 
  - Развитие мелкой моторики; 
  - Создания целостного образа; 
  - Развитие ценностного отношения к человеку, его 

культуре, труду; 
  - Развитие игры с правилами; 
  - Расширение словарного запаса; 
  - Развитие умения взаимодействовать, делового и личностного общения; 
  - Развитие познавательных процессов; 
  - Позитивное влияние на психическое и физическое здоровье. 

 



Таким образом, лепка для детей старшего дошкольного и 

младшего школьного возраста способствует всестороннему развитию 

личности. 
При изготовлении работ не потребуются дефицитные материалы, всѐ, что нужно 

– найдѐтся дома на кухне 

 для работы нам нужно будет: 
• 2 стакана соли 
• 2 стакана муки 
• 2 столовых ложки крахмала 
• 2 столовых ложки обойного клея «Момент» 
• 2 столовых ложки растительного масла 
• 1 стакан холодной воды 

Для начала надо размолоть на кофемолке соль, если она у вас крупная. Лучше же 

сразу купить соль марки «Экстра», только не надо использовать йодированную. 

Смешать муку, соль, крахмал, клей. Добавить воду и вымесить крутое тесто. Воды 

немного, поэтому придѐтся потрудиться руками. При вымешивании постепенно 

добавляйте растительное масло. Получившееся солѐное тесто положите в 

целлофановый пакет и уберите на несколько часов в холодильник. Кроме знания 

рецептов, понадобится ещѐ набор необходимых приспособлений для работы с тестом. 

Во-первых, скалка – без неѐ не обойтись. Если же вы не имеете такого инструмента, 

можно использовать небольшую бутылочку с водой. Во-вторых, дощечка, клеѐнка или 

плѐнка для лепки, чтобы не запачкать стол, и ножик. Кроме того, пригодятся 

формочки для вырезки печенья, всякие пуговички, бусинки, колечки, кружево и 

прочая мелочь для выполнения оттисков, а также краски, кисточка и ѐмкость с водой. 
 

СУШКА ИЗДЕЛИЙ ИЗ ТЕСТА 
После того, как изделие из теста будет готово, его нужно будет хорошенько высушить. 

Очень важно сделать это правильно, иначе вся работа пойдѐт насмарку. 
 

СПОСОБ №1 – В ДУХОВКЕ 
Духовой шкаф предварительно разогрейте до температуры 55-80 °C. Поделку 

разместите на покрытом пергаментом противне и поставьте противень в духовку. 

Время сушки длится около часа или чуть больше, в зависимости от размера фигурки. 

 

СПОСОБ №2 – НА ОТКРЫТОМ ВОЗДУХЕ 
Это займѐт гораздо более долгий промежуток времени, чем в случае с духовкой – 

примерно 3-4 дня. Не рекомендуется сушить поделки под прямыми солнечными 

лучами или на горячей батарее – они могут потрескаться из-за этого. 

 
СПОСОБ №3 – В ХОЛОДНОЙ ДУХОВКЕ 
Отличие этого метода от первого состоит в том, что изделие помещается в холодную 

духовку и только потом включают, разогревая еѐ до 150 °C. Затем духовку 

выключают, позволяя фигурке остыть вместе с ней. 

 

 

 

 



НЕСКОЛЬКО СОВЕТОВ ПО ОФОРМЛЕНИЮ 
Чтобы сделать фигурки из теста ещѐ более красивыми и привлекательными, можно 

раскрасить их, используя гуашь, акварель, а ещѐ лучше – акрил, быстро высыхает и не 

оставляет следов. 
                                                                                                                                                                         

 

 

 ВАЖНО: Можно раскрасить как само тесто еще в   

процессе его приготовления, так и готовую фигурку, тогда  

творчество будет интереснее и полезнее вдвойне 
 

 

 

 
СПОСОБЫ ОКРАШИВАНИЯ 

 Смешайте акварельные краски с небольшим количеством воды и нанесите на изделие 

таким образом, чтобы они не растекались. 
 Добавьте в гуашь клей ПВА и равномерно покройте этой смесью фигурку. 
 Ещѐ возможно заранее придать оттенок материалу, и лепить сразу из цветного. Для 

этого разделите массу на части, скатайте из них шарики, в каждом выдавите 

небольшую ямку и капните туда немного растворѐнного в воде пищевого красителя. 

Хорошо разомните кусочки, чтобы краска распределилась равномерно. 
После раскрашивания поделку лучше покрыть лаком – это защитит еѐ от выцветания и 

грязи. Для покрытия можно использовать жидкий или аэрозольный лак. В случае с 

первым необходимо нанести несколько слоѐв, а для второго достаточно одного 

нанесения. 
 

     Занятия тестопластикой  
оказывают сильное воздействие на 

эмоционально-волевую сферу детей, развивают 

усидчивость, художественный вкус, 

воображение и т.д. Техника лепки богата и 

разнообразна, но при этом доступна любому 

ребенку.    

 

 

 
Кроме того, лепка из соленого теста комплексно воздействуют на развитие 

ребѐнка: 
- повышают сенсорную чувствительность, то есть способствуют тонкому восприятию 

формы, фактуры, цвета, веса, пластики; 

-синхронизируют работу обеих рук; 

-развивают воображение, пространственное мышление, мелкую моторику рук; 

-формируют умение планировать работу по реализации замысла, предвидеть результат 

и достигать его; при необходимости вносить коррективы в первоначальный замысел; 



- способствуют формированию художественно-эстетического вкуса, умственных 

способностей детей, расширяет их художественный кругозор; 

- позитивно влияют на процесс установления межличностных отношений. 

 

    Тестопластика доставляет детям огромное удовольствие. Особую радость им 

доставляет изготовление украшений и подарков: украсить новогоднюю елку 

изделиями из соленого теста, слепить и расписать подарки мамам и бабушкам на 8 

Марта, сделать рамку для фотографии. 

 

 
 

Желаем успеха! 

 


