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Масленица — один из самых радостных и светлых праздников на Руси, который отмечается очень давно. Это весѐлые проводы 
зимы, предвкушение весеннего солнца, долгожданного обновления природы. 
Перед православным праздником Пасхи проходит Великий Пост, когда люди ограничивают себя в пище. Последняя неделя 
перед постом называется масленичной. В это время разрешается кушать многие продукты, в том числе сливочное масло (что и 
послужило названию). 
Сам же праздник пришѐл из тех далѐких времѐн, когда древние славяне (наши предки) поклонялись богам — Солнцу, Ветру, 
Дождю и т. д., этот период назывался язычество. 
 



В нашей группе Непоседы на протяжении недели с детьми проводились беседы, игры, пелись заклички, играли на музыкальных 
инструментах. 
Ребятам была поведана древняя легенда связанная с названием праздника. «На далѐком Севере жила девочка по имени 
Масленица — дочка Мороза и Метелицы. Однажды люди забрели в эти места и их замело снежной бурей. Девочка Масленица 
помогла им выкарабкаться, а потом неожиданно превратилась во взрослую румяную женщину и накормила гостей блинами, а 
также развеселила своими песнями и танцами. Народ веселился целую неделю». 
Масленица на Руси всегда отмечалась на широкую ногу — отсюда и устойчивое определение праздника «широкая 
Масленица». Русские люди пели, плясали под задорные прибаутки, частушки, водили хороводы. Шуты и скоморохи смешили 
всех до слѐз. В уличных театрах и балаганах без конца шли представления. Прямо на улице устраивались маскарады. 
 

 



Блин – символ Солнца. Когда Масленица была языческим праздником, важной фигурой для славян был Ярило — бог солнца. 
Люди верили, что в преддверии весны он борется с морозами. И по одной из версий именно в его честь люди пекли блинчики. 
Круглые угощения по форме напоминали солнце — вестник тепла. Маленькое солнышко должен был съесть каждый: 
считалось, что так человек получает силу на весь следующий год. На масленичной недели ребята угощались блинами.  



Дети примеряли русско-народные костюмы. 



Ребята пели заклички на масленицу. 



Играли на музыкальных инструментах. 
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