
Консультация для родителей

 “Важность пальчиковых игр в развитии детей”

Игры  с  пальчиками  играют  важную  роль  в  развитии  малыша.
Пальчиковые  игры  способствуют  развитию  мозга  ребёнка,  стимулируют
развитие  речи,  творческие  способности,  фантазию.  Простые  движения
пальчиков помогают убрать напряжение не только с самих рук, но и расслабить
мышцы  всего  тела.  Проведение  с  детьми  пальчиковых  игр  способствует
развитию мелкой моторики рук, у детей улучшается двигательная координация,
преодолеваются зажатость, скованность. 

О пальчиковых  играх  можно  говорить,  как  о  великолепном
универсальном, дидактическом и развивающем материале. Методика и смысл
данных игр состоит в том, что нервные окончания рук  воздействуют на мозг
ребёнка и мозговая деятельность активизируется.

Малыши до года еще не могут повторять движения за взрослым, поэтому
в этом возрасте наиболее актуален массаж рук и каждого пальчика в 
отдельности. Движения желательно сопровождать короткими стихами и 
потешками, например: «Этот пальчик маленький, этот пальчик слабенький, 
этот пальчик длинненький, этот пальчик сильненький, этот пальчик – 
толстячок, ну а вместе – кулачок». 

Пальчиковые игры с детьми второго года жизни также пассивны. 
Потихоньку дети учатся повторять простые движения, такие как сжимание 
пальцев в кулак, хлопки и т.д. С двух лет дети уже самостоятельно могут 
выполнять несложные упражнения. Детям дошкольного возраста можно 
предложить игры с разнообразными движениями, которые развивают 
координацию и ловкость.

Пальчиковые игры – это универсальная «развивающая игрушка», 
которая всегда у Вас под рукой. Тематику игр можно придумывать 
самостоятельно, ориентируясь на интересы ребенка.

Советы для родителей:
 Перед игрой создайте позитивный настрой;
 Игра должна приносить удовольствие и вам и малышу;



 Дайте ребенку простую инструкцию по возрасту (объясните, что он 
должен повторять движения за вами или играть с пальчиками 
самостоятельно, сопровождая действия речью);

 Желательно разучивать движения сначала правой рукой, а затем левой. 
Когда ребенок будет достаточно подготовлен, можно выполнять 
движения двумя руками одновременно. 

 Не играйте больше 5 минут подряд;
На сегодняшний день придумано множество пальчиковых игр. Условно их 
можно разделить на несколько видов, один из которых обязательно 
приглянется Вашему малышу.

 Малоподвижные игры со стихотворным сопровождением учат ребенка 
внимательно слушать слова и повторять за взрослым. Сопровождение 
движений речью благотворно сказывается на развитии 
интеллектуальных способностей малыша.

 Пальчиковые игры с элементами массажа. В этих играх используются 
такие движения, как растирание, надавливание, пощипывание. 

Пальчиковые игры – это не только простой и быстрый способ развлечь 
ребенка, но и занятие, которое имеет колоссальный развивающий потенциал. 
Специалисты отмечают, что дети, которые регулярно занимаются пальчиковой 
гимнастикой, быстрее начинают говорить, писать, а также отличаются хорошей 
памятью и вниманием.


