


Когда то, не так давно, все дворы были наполнены разноголосой детворой. Да, не хватало обустроенных, 

красочных площадок, но дети находили себе множество игр и развлечений из того, что было. Многие 

играли просто с мячами и скакалками. Из поколения в поколение передавались различные подвижные игры 

«Казаки-разбойники», «Цепикованные», «Вышибалы» и много других игр. 

 А сейчас очень удобно дать ребёнку гаджет и он никому не мешает. Игры с мячами, скакалками и 

просто классики очень активно развивали интеллектуальные способности детворы. И теперь о таких 

движениях написано много обучающих пособий, чтобы движения включались в занятия с детьми. В 

незатейливой игре маленький человек получает те навыки и способы обработки информации, которые 

впоследствии служат базой для более сложных умений и навыков, в свою очередь позволяющих 

формировать речь, регулировать поведение. 



Вот несколько игр, которые можно использовать на прогулках с детьми. Некоторое время нужно будет поиграть вместе 

с ребятами, а когда они уже запомнят правила, смогут играть самостоятельно. 

"Хали-хало" 

Правила игры : Для начала считалочкой выбирают водящего. Водящий берет в руки мяч и загадывает остальным 

ребятам слово. Обычно говорят к какой категории принадлежит придуманное слово и его первую и последнюю букву. 

Например, водящий загадал слово кровать. Он говорит это предмет из мебели, он начинается на букву К и 

заканчивается мягкимзнаком. Дети начинают отгадывать слово. Как только водящий услышит правильный ответ, он 

кричит "Хали-хало", подкидывает мяч как можно выше вверх, а сам убегает. Ребенок, правильно отгадавший слово, 

ловитмяч и кричит "Стоп". Водящий останавливается. Игрок должен отгадать сколько до водящего шагов. Но шагов 

непростых. В каждой компании можно придумывать свои шаги.  

Виды шагов в игре хали-хало: 

• Гигантские - самые большие шаги, на всю ширину. 

• Нормальные - обычный детский шаг. 

• Лилипутские - очень маленькие шажочки. 

• Лягушачьи - в прыжках на корточках. 

• Зонтики - ребенок кружиться в сторону водящего. 

• Кирпичи - шаг пятку к носку. 

Ребенок с мячом делает названное количество шагов и бросает мяч в кольцо, которое делает руками водящий. Если 

мяч попадает в кольцо – то игрок становится водящим и игра продолжается. 



Вышибалы 

Правила игры. 

 Для игры в вышибалы нужно как минимум 3 человека. Из них 2 вышибающие (вышибалы) и один водящий. 

Играющие разбиваются на две команды. Двое игроков из одной становятся на расстоянии примерно семь – восемь 

метров друг напротив друга. У них мяч. Между ними передвигаются два игрока другой команды.  

Задача первых – перебрасываясь мячом друг с другом, попадать в соперников и выбивать их из игры. При этом 

нужно бросать так, чтобы мяч, не попав в цель, мог быть пойман партнёром, а не улетал каждый раз в никуда. 

Задача вторых – не дать себя выбить. Если ловишь летящий мяч, тебе добавляется одна жизнь. Наберёшь, к 

примеру, пять жизней и чтобы выбить из игры, нужно попасть в тебя шесть раз. Если мяч отскакивал от земли и 

попадал в игрока, это не считалось. Место выбитых игроков занимали другие члены команды. Когда выбивали всех 

– команды менялись местами. 



Тише едешь – дальше будешь – стоп! 

Правила игры  

На земле отчерчиваются мелом две полосы на расстоянии примерно 20 метров. Все игроки становятся с одной 

стороны водящий - с другой стороны, и поворачивается ко всем спиной. Водящий 

произносит: "Тише едешь-дальше будешь. Стоп. " Фразу можно произносить как угодно - намеренно затягивая 

слова, всё предложение, или например начинать медленно и затем резко и быстро заканчивать ее - 

в общем, привносить элемент неожиданности в игру. В это время все игроки пытаются как можно дальше 

пробежать-пройти к финишу, на слове "стоп" замирают. После слова "стоп" водящий оборачивается. Если он 

увидел движение какого-то игрока (кто не успел замереть, или остановиться из-за скорости разгона) - тот выбывает 

из игры. Побеждает тот, кто первым доберется к финишу и дотронется до водящего - он занимает его место, и игра 

начинается сначала. 



Лапта 

Правила игры  

На ровной лужайке на расстоянии 15—20 м друг от друга проводили две линии: одна называлась 

городом, другая — коном, или домом. Потом, используя считалку или жребий, определяется бьющий, 

он становился за чертой города, остальные располагались в поле за коном. Бьющий подбрасывает 

мяч и сам же сильно ударяет по нему битой. Полевые игроки, наблюдая за мячом, ждут, когда он 

пересечет кон, чтобы, не дав ему опуститься на землю, поймать. Если это им удаётся, бьющий идет в 

поле, а его место занимает игрок, завладевший мячом. Если же полевые игроки, зазевавшись, не 

успевали поймать мяч, удар повторяется. Бывает, что бьющий промахивается по мячу. Правила 

разрешают ему повторить удар. После третьего промаха бьющий уступает свое место другому игроку. 

 

 



Я знаю пять имён 

Правила игры  

Ребята договариваются об очередности перехода мяча и о последовательности тем. Первый игрок 
начинает чеканить одной рукой мячик об землю, приговаривая: — Я знаю пять имен девочек. Аня -
раз, Катя — два, Поля — три, Маша — четыре, Настя — пять. Игрок должен соблюдать ритм ударов, 
произнося при одном ударе по мячу одно слово. Если игрок справился с задачей он переходит к 
следующей теме, заранее определенной, например, - Я знаю пять имен мальчиков (названий 
городов, животных, насекомых, птиц, стран, городов и т.д) Если игрок сбился, упустил мяч или 
задумался надолго, то мяч переходит к следующему участнику. Тот начинает сначала: — Я знаю пять 
имен девочек для усложнения игры можно ввести условия, что имена не должны повторяться. Когда 
мяч, сделав круг, вернется к первому игроку, он начинает с той темы, на которой он остановился. 
Игра длится до тех пор, пока всем не надоест. Победителем считается тот, кто успел охватить 
максимальное количество тем 
 



В наше информационное время, думаю, ни для кого не секрет, что развитие ребѐнка, его психическое 

и личностное развитие во многом зависит от взаимоотношений с окружающими в течении жизни. От 

характера этих отношений зависит будущее подрастающего человека. 

Поэтому всем взрослым нужно постараться вложить все самое лучшее в ребѐнка именно в детстве. 

Ярких и позитивных эмоций от совместной деятельности с детьми!  

Спасибо за внимание! 


