
Итак, вы решили самостоятельно начать заниматься со своим ребенком 

до того, как у вас появится возможность получить квалифицированную 

помощь. 

Прежде чем начать занятия, подготовьте всѐ, что может вам понадобиться: 

 Большое настольное зеркало, чтобы ребенок мог контролировать 

правильность выполнения им упражнений артикуляционной гимнастики; 

 «Лото» различной тематики (зоологическое, биологическое, «Посуда», 

«Мебель» и т.п.); 

 Хорошо также приобрести муляжи фруктов, овощей, наборы небольших 

пластмассовых игрушечных животных, насекомых, транспортных 

средств, кукольную посуду и т.д. (или хотя бы картинки); 

 Разрезные картинки из двух и более частей. 

 Вашим хобби до окончательной компенсации недоразвития речи у 

ребенка должно стать коллекционирование различных картинок, которые 

могут пригодиться в процессе подготовки к занятиям (красочные 

упаковки от продуктов, журналы, плакаты, каталоги и пр.) Заведите дома 

большую коробку, куда вы будете складывать свою «коллекцию». 

 Для развития мелкой моторики приобретите или сделайте сами игры: 

пластилин и другие материалы для лепки, конструктор, шнуровки, 

счетные палочки и т.д. 

 Тетрадь или альбом для наклеивания картинок и планирования занятий. 

     Основная трудность для родителей – нежелание ребенка заниматься. Чтобы 

преодолеть это, необходимо заинтересовать малыша. Важно помнить, что 

основная деятельность детей – игровая. 



     Все занятия должны строиться по правилам игры! Проведѐнное занятие в 

игре станет для ребѐнка интересным и увлекательным. 

Выберите тему, например, «Космическое приключение Незнайки», подберите к 

этой теме подходящие игры: 

 Отправьте Незнайку на другую планету, где он должен показать жителям 

как произносится звук (называете тот звук, над которым вы планируете 

поработать); 

 Нарисуйте карту полѐта; 

 Вместе с пассажирами устройте настоящий обед космонавта; 

 Слепите из пластилина или массы для лепки инопланетян и ракету. 

Счѐтными палочками можно отсчитывать время старта ракеты, а из 

конструктора сделать космические корабли инопланетян; 

 Поиграйте в тематическую игру «Лото», возможно на других планетах 

растут такие же грибы и цветы или есть такой же 

транспорт;                                                                        

 Зайдите в кафе и угостите Незнайку фруктами и 

овощами, посмотрите, как на кухне этого кафе 

готовят различные блюда, даже самые 

неожиданные – космические. Это отличный 

повод расширить словарный запас ребѐнка. 

Список расширяйте и дополняйте, не ограничивайте детскую и свою 

фантазию. 

Подготавливайте материалы вместе, придумывайте себе роли. Пусть малыш 

придумает и для взрослого какое-нибудь задание. 

    Можно «отправиться в путешествие» в Сказочное Королевство или в гости к 

Дюймовочке. Плюшевый мишка или кукла тоже могут «побеседовать» с 

малышом. 

Не переживайте! Ваши старания не пройдут даром, и 

результат занятий обязательно проявится. 


