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Цель: 

Знакомство с солёным тестом и выполнение 

поделок из него. 

 Задачи: 

 сформировать знания, умения и навыки лепки из 

солёного теста 

развивать эстетические чувства, навыки 

самостоятельного творчества 

приобщать детей к народным традициям 



 Солёное тесто- удивительно пластичный 

материал для лепки: нежный, мягкий, не пачкает 

рук. Это экологически чистый натуральный 

материал, не вызывающий аллергии. Работа с 

тестом успокаивает, снимает напряжение, 

тревогу, развивает мелкую моторику рук. 



Издавна из солёного теста лепили фигурки 

различных птиц и животных, так 

называемых «жаворонков», с которыми 

встречали весну. Традицией стало 

изготавливать из солёного теста 

новогодние украшения. 



 Вам понадобятся: 

 соль «Экстра»-3/4 стакана 

 пшеничная мука-1 стакан 

 растительное масло -1 столовая ложка 

 вода-1/2 стакана 

 

 

 

 

 









Лепка из солёного теста - настоящее искусство, 

которое дарит радость детям и взрослым! 




