I'ocynapcTBeHHOe 010/1KETHOE TONIKOJIbLHOE 00pa30BaTe/IbHOE YUpeKaeHue 1eTcKuii caa Ne 76 0011epa3BuBalOIIero BUIa ¢ IPUOPUTETHLIM
ocyllecTBJIEHHEM JesiTeJIbHOCTH 1o ¢usnyeckomy pa3zsutuio jaereii [Ipumopckoro paiiona Cankr-Ilerepdypra

HNPUHATO YTBEPXKJIEHO
[Temarornueckum CoBeToM [Tpuka3z Ne70-OJ1 ot 30.08.2023 r.
OO06pa3oBaTEIBHOTO YUPEIKIACHUS I'BAOY nerckuii cag Ne76
npoTokoia Ne 1 IIpumMopckoro parioHa
ot 28.08.2023 rona

IIJIAH PABOTBI 10 ®OPMHUPOBAHHMIO 307K

lNocymapcTBeHHOTO OFO/IKETHOTO JOUIKOJIBHOI'0 00pa30BaTENBLHOrO YUPEKACHHS IeTCKOro caga Ne 76 o01iepa3BUBAIOIIETO BUIA C TIPUOPUTETHBIM
OCYIIIECTBJICHUEM ACATEIBHOCTH 10 PU3HIeCKOMY pa3BuTuto nereit [Ipumopckoro paitona Cankr-IletepOypra
1Ha2023/2024 yueOHbIi rox

Cankr-IlerepOypr
2023



ILEJIb: co3manue ycloBHiA Il COXPaHEHUS 3I0POBbsI BOCTUTAHHUKOB, (POpMUpOBaHUE OCHOB 37J0pPOBOTO 00pasa KU3HH, 0€30ITaCHOT0 MOBEICHHUS
BOCITMTAHHUKOB.

3AIAYNA:

BocnuTeiBaTh 11IEHHOCTHOE OTHOIICHHE K 3/TOPOBBIO YEJIOBEUYECKOM KM3HU, PA3BHBATh MOTHBAIUIO K COEPEKEHUIO CBOET'O 3/I0POBBS U 3/I0POBbSI OKPY KAFOIITUX
JTIOCH.

Oo6oramarh 1 yriyoiasaTh MPEACTaBICHUS AETEH 0 TOM, KaK IMOJAePKaTh, YKPEIUTh U COXPAHUTH 3/I0POBhE.

BocnuTeBaTh CaMOCTOSITEIBHOCTD B BBITOJTHEHUH KYJIBTYPHO TMTHEHUYECKUX HABBIKOB, 000TaIaTh MPeCTaBICHUS AETEH O THTHEHNYECKOH KYJIbType.
ObecreynTh COXpaHEHHE U YKPEIIeHuEe (PU3NIECKOr0 U ICUXHUECKOT0 3J0POBbsI IeTEH.

COI[ep)KaHI/IG JACATCIIBHOCTHU CpOKI/I OTBeTCTBEHHBIC

1. Meroanueckas padora

[ToMors BocUTATENISIM B COCTABJICHUH IIaHOB padboTsl o 30K CeHTs0pb Crapuuii Bocnurarenib
Odopmirenne kaprorek mo 30K B Tedenune roma Crapmmii BOCIIUTATENb
[ToronHeHne METOANYECKOro KaOUHEeTa U TPYII METOIMYECKOM, JeTCKOM B teuenue rona Crapmnii BociuTarenb

JTUTEPATypOU U HATJISAHBIMHU TIOCOOUSIMU

2. Koncyabranum:

Cents0psb

1. Ilpeszenranus «IIpodeccruonanbHble YMEHUS BOCITUTATENS M COACPIKAHUE €ro IS TEILHOCTH 110 Crapuuii BocmuTaTeilb
dopmuposanuto 30X y nereii»

2. «IIpodunakTuka BUPYCHBIX 3a00JIC€BaHUI» MenuuHcKast cectpa

3. «/IBuraTenbHast aKTUBHOCTD JIETEH B YUPEXAECHUU JIOLUIKOIBHOI0 00pa30BaHUS» WHCTpYyKTOp MO PU3NUECKOM
KYJIBTYype

OxTs0pB

«[IpaBmiibHO MuTaliTECH U OyIeTE 310POBBI» MenuuuHcKas cecTpa

H3srorosnenne mamatku it negaroroB «O 30K mig nemarorosy» Crapiuii BOCIIUTATENb




«Ponp BOocnIMTaTENs HA 3aHATHAX I10 q)HSquCKOﬁ KYJBTYPCH»

Crapiuunii BOCIUTATENb
WHCTpYyKTOp MO (PU3NIECKOM

KYJIbTYype

Hosops

«BocnuTanue 0CHOB 300pPOBOTO 06p3321 JKU3HHU Y JOIIKOJIBHUKOB»

Crapuuii BocnuTaTeNb

«3akalMBaHUE OPTaHU3Ma JIETEH TIPH MCIOIb30BAHUH TUIABATEIILHBIX TPOIEAYP»

WucTpyKkTOp 1o husnueckoit
KYJIBbTYype

Jlexaopnb

«[Iporynku n uX 3Ha4EeHUE JUI YKPEIUICHUS 310pOBbs peOEHKa!»

Crapuiuii BoCuTaTeNb

«Kak 3alMTUTh 3J0pOBBE AETEH 3UMOM»

Crapmuii BOCIUTATENh

SAuBapnb

CemuHap-npakTukyM «@opMUpOBaHUE OCO3HAHHOTO OTHOIICHHS K CBOEMY 3JI0POBBIO JIOMIKOJILHUKOB B
ycnoBusix IOV u cembu»
Bvicmynnenue ¢ onvimom pabomol nedazocos

Crapuiuii BocnuTaTelb

«lunaktuueckre Urpsl B opMHpPOBAHUU 3JIEMEHTAPHBIX MpescTaBieHuit aereit o 302K».

JleBeukoBa H.A.

«B3anmopeicTBre ¢ pOIUTENIMU 110 (POPMUPOBAHHUIO Y BOCIIUTAHHUKOB MPUBBIYKU K 30X»».

Muxeesa H.A.

«['umHacTrKa mpoOyKaeHMs, KaK OJUH U3 KOMIIOHEHTOB 03/10pPOBUTEIBHON paboThI»

Caprcsia B.C.

«BaxxHOCTb UTp U yIIpaKHEHHUH ¢ MSYOM C JIETbMU JOLIKOJIBLHOI O BO3pacTay. (+KapToTeKa)

bopucenkosa E.B.

deBpaib

«BnusHue (pakTopoB OKpyKaroliel cpeibl Ha 310pOBbE AOIIKOILHUKOB)

CTapiiuii BOCIIUTATEIb

ITpocMOTp OTKPBITOrO TEMATHUYECKOTO (PU3KYIBTYPHOr0 3aHATUs «Msid u S — py3bs!»

WHCTpYyKTOp MO PU3NUECKOM
KYJIbType



https://doshvozrast.ru/ozdorov/gimnastika11.htm
https://doshvozrast.ru/ozdorov/gimnastika11.htm

Coznanne PIIIIC mis caMOCTOSTEIbHON ABUTaTEIbHOM aKTUBHOCTH JETEN
+ mmaMsTKa

Mapr

«CropT - 3TO 310pOBBIN 00pa3 KU3HI»

HHucTpyKTOp 10 (hr3HUecKoit
KYJIbTYpe

OneHka cocTossHUS GU3KYIBTYPHBIX YTOJIKOB B Ipymnax

Crapuuii BOCIUTATENb,

WHCTPYKTOP 1O (PU3UIECKOM
KYJIBTYype

Anpeab

[Ipe3enTanms s Bocutatenei «Kaproreka pedeBoK JUIsi MOTUBAITUHU K BBIMTOJTHEHHUIO (PH3NUYECKUX
YIPOKHEHUN C MSTUOM

WHCTpYyKTOp MO PU3NUECKOM
KYJIbType

[IpesenTanus «O0yvaromue kapTouku «bynp 310poB, pactu OomnbInoi!» mo popmupoBanuto ocHoB 302K»

Crapmuii BoCIUTaTe b

Maii

Koncynpramus «Opranuzaius akTHBHOTO OT/bIXa JETEH B JICTHUI 0310POBUTEIBHBINA MTEPUOI

CTapinii BOCIIUTATEIb

MonuTtopuHT 3¢ (HEKTUBHOCTH MEIarorniyeckoi padoTsl mo GopMUpoBaHUIO MpeAcTaBieHui nereid o 30K.

CTapiiuii BOCIIUTATEIb

BricTaBka
JTUTEPaTyphl B METOIMYECKOM KabuHeTe 1mo padore GopmupoBanus 302K B JeTHHIA 030POBUTEIBHBINA TIEPUO]T

Crapuiuii BOCIUTATEIh

3.PadoTa ¢ BOCHUTAHHUKAMHU

I'pynna pannero Bo3pacra MJIQAIIas rpynmna Cpenusis rpynna

Crapuiasi 4 NOArOTOBUTEJbHAA K
LIKoJIe rpynmna

Cents0psb

1. I/urpa «Komy 3TO pUHAIICKUT»

2. CroxeTHO-poseBas urpa «bonbHuia»
3. Urenune K.HUykockuii «JlokTop
AubonuT»

1. Urpa-3anarue
Tema: «Ilone3nbie TPOAYKTHD)
2. I/u «Kto0 ObICTpeii mOKaXxeT
TO, YTO HA30BY».

CBOEM 3710pOBBE»

2. Urpa- 3ansatue «Ilomoru 3aiike
cOepedb 3/10pOBbE»

3. C/pon. urpsl «llonmuxknuHIKaY,
«boapHNIA»

1. Becena: «Kak st 6ymy 3a00TUTBCS O

1. I/u «Pexum aHs»

2. I/m «YTo mepemnyTan XyI0KHUK

3. becena «Ilouemy cuntaercs, 4to
COJIHIIE, BO3/1yX U BOJA — HAILIM JIyYlIUe

TPY3bsi»
4. Yrenne ctuxorsopenus C. Muxainosa




4. Yrenue K.YykoBckuii «Joktop
AuGomuT

«IIpo MumMO3y».

OkTa0pB

1. becena. Tema:
«JlekapcTBeHHBIE pacTEHUS»
2. K.YykoBckuit «Moiaoabip»
3. Jlensb 310poBbsi «OBOIIU U
(bPYKTHI -110JI€3HbIE

1. Inmaktuyeckue urpsl «4To y MeHst
Ha Tapeske», «Bapum cym»

2.C/pon. urpa «Mara3un»

3. Urenue 10.TyBum «OBomm»,
I".3aitnes «IIpusTHoro annetura»

1. 3ansTue «@pyKThI MOJIE3HBI
B3POCIBIM U JETAM»

2. becena: «ButaMuHBbI ¥ OJIE3HbBIE
MIPOJTYKTBI»

3. AupakTuyecKue Urpsl «Y3Hai 1o

1. I/u «OneHbcst mpaBUIBLHOY

2. KoHCTpyKTUBHAs AEATEIBHOCTD
«bonpHULIA 1J1 UTPYLLIEK»

3. becena: «Kak cebOs BeCTH, €CITH ThI
MPOCTYANIICA?

MIPOJIYKTHI» 4. llenb 310poBbs «OBomM U PPYKTHI - | onucaHuio», «Pa3noxu Ha Tapenkax | 4. JleHb 310poBbst «OBomm U GPyKTHI -
MOJIE3HBIE MPOTYKTHD» TIOJIE3HbIE MPOJIYKTHD, TIOJIE3HbIE TPOTYKTHD»
4. lenb 310poBbs «OBOIIHU U PPYKTHI
-T0JIE3HbIE TPOAYKTHI»
Hosops

1. Urpa-3andarue

Tema: «/la 3apaBcTBYET MBLIO
JYIIACTOE

2. I/m «KTO y Hac KpacuBbIii»,
"YTO HYKHO JUIsl YMBIBAHUS.
4. Jlenb 310pOBBSI.

I.becena «Yyma3zpiii MATBUHK

2. JluiakTuueckue Urpsl «3auemM Ham
HY)KHA 3yOHast ETKay, «Y MOEM KYKITY»
3. C/pon. urpa «CasioH KpacoTb»

4 Yrenue K.UykoBckuii «Moitnoasip»,
A.bapto «/leBouka uymaszasn».

5. lenb 310pOBBA.

1.becena. «4To Takoe MUKPOOBI»
«IToueMy OHU OmaCHBI»,

2. JInnaktuueckue Urpel «Jla
3PaBCTBYET MbLJIO AYLIUCTOEY,
«3yOKH Kpenkue HyKHbI 3yOKu
Oeible BaXKHEBD»
3.Arpa-3kcriepuMeHTUPOBAHHUE
«I"psI3HBIE ¥ UUCTBIE PYUKUY,
«Temnnas unu XorogHasi BOAay.
4. Jlenb 310pOBbBsI.

1. Pa3zyunBanue CTUXOTBOPEHUS
«IIpuBuBKa»

2.PaccmarpuBanue anpooma «Hamm
Bpaumn»

3. I/u «IIpogomxu onpeaeneHuey

4. JleHb 300pOBbs

5. Buktopuna «llyremiectBue B cTpany
30XK»

Jexadpsb

1. becena Tema: «Yto 65l yu
CITBILIIAIII

2. JI/m «Yranmaii, KTO mo3Bal.
3.Urpa «Ha3oBu, He

1. becena «Hame Teno»

2. Jlunaktuaeckue

urpsl «IloBTopu», «Ilockuika ot
MEBEAKOHKAY.

1. becena «Hatue 310poBbe 3UMOINY,
«[IpaBuna moBeneHus B /C»,.

2. Urpa «Ha3oBu 3uMHUE BU
cropra»

1. JI/m «KTo 4uto nenaet»

2. «3HaKOMCTBO C paboTOi cepAaLay
3. PaccMmarpuBanue miakata «Temno
YEJIOBEKay.

OLINOUCH) 3.Yrenne C.IlpokodreB «PymsiHbie 3. AuakTH4YECKUE UTpbl «3UMHUE 4. I/n «Ilokaxku, 9TO HA30BY»
HICUKI» UTPBI U 3a0aBb)
4. Yrenue C. llykmmna «Kak Gepeub
Hoc». C.Muxankos
SlaBapb

1.becena. Tema: «/lerckuii can

1. becena «ComnHiie, BO31yX 1 BoAa —

1. Becena «ButaMuHs! g 1r00III0 —

1. NHCcueHupoBKa OTPBHIBKA U3 CKA3KU




— MOSI CEeMBS»
2. I/u «Yto BpenHo, 4TO
HIOJIE3H».

HAIlIU BEPHBIE APY3bsi».
2. Iunakruueckas urpa «Ecim xouems
OBITB 3JI0POBY.

3. Urenue npousseneuus B. Cyciosa
«[Ipo FOpy u puskynsTypy»

OBITH 3/I0POBBIM 5 X0uy», «I 1€
KHUBYT BUTAMUHBD»,

2. lupaktuueckue Urpel «Yrajait Ha
BKyC», «Ha30BU MpaBUILHO»

3. Yrenue C.Muxankos «IIpo
JI€BOYKY KOTOpas INIOXO KyIllana»

K.M. YykoBckoro «Moigoasip»

2. 3aragku JeTsM.

3.PaccmarpuBanue anpboma «Kto ¢
3aKaJIKOM IPYKUT — HUKOT/AA HE TYKUT

deBpaib

1. becena. Tema: «910 51 —
JICBOYKA, 3TO 51 — MATBYUK»
2. I/u «Yro momamno tebe B
poT», «Yrazaail Ha BKyC».
3. @U3KyIbTYpPHBIHI 10CYT
«MBI CUIIbHBIC, JIOBKHE,
CMeJIbIe»

1. becena «Ecau Tl moTepsics Ha
YIIALIE)

2. Ilnpaxtrueckas urpa «llonesnsie n
BPEJIHBIE IPOLYKTHI».

3. ITonBuxHble urpsl «L{BeTHbIE
aBTOMOOMINY, «BopoOymiku u
aBTOMOOMIIbY»

4. C/pon. urpa «Antexa»

5. ©@u3KynbTypHBII 1ocyr «Mbl
CUJIBHBIE, JIOBKUE, CMETIBIE»

1. becena «Moé temo», «MBbI Bce
MTOXOKKE, HO pa3HbIe», «UTOOBI
VIIKH CITBITITAITED.

2. JlugakTuueckue Uurpbl «3arnoMHU
JIBHKCHHUEY, «llokaku yacTu Teay.
3. Yrenue C.IIpokodneB «PymsiHbie
meukn», C.Mapmak «Teno
YeJIOBEKay

4. Ou3KyAbTYpHBIN A0CYT «MBbI
CUJIBHEIE, JTOBKHE, CMEJIbIC)

1. PazragsiBanne kpoccopaa «IIpeamerst
TUTUCHBID»

2. O6menne «CKOIBKAMHA CIIocO0aMu
MO>HO OYUCTUTH KOXKY»

3. Pa3yunBaHue OTpbIBKAa CTUXOTBOPEHUS
B.B. MaskoBckoro «4To Takoe Xopomio»
4. OusKyIbTYpHBIN AOCYT «MBI CUIIbHBIE,
JIOBKHE, CMEIIBIC)

Mapr

1. YreHnue cTuxoTBOpeHus A.
bapto Tema: «4 pacty»
2.3arajaku 11 MaJbIIIeH.

1.becena «310poBbE B MOPSAIKE,
cracu0o 3apsiKe»

2. Iunaktrueckas urpa «HazoBu Bun
CriopTa

3. C/pon. urpa «Pu3KyIbTypHOE
3aHSATHE B JICTCKOM CaIy»

1. becena. «Hucrora — 3amor
3JI0POBBSI»

«Kax MbI OBUIM B KAaOHMHETE
MEZCECTPhD»

2. Jlnpaxtuueckas urpa «HazoBu Bujg
cnopta» «Ecau kTo-To 3ab0memn»

3. Irpsl B CIOPTUBHOM YT OJIKE B

rpymnme

1. CocraBienue paccka3oB AeTbMH «UTO
MHE CEroJiHs CHUJIOCh»

2. JI/m «YUTo cHavaia, 4TO ITOTOM»

3. Pa3yunBaHme KONBIOCIBHBIX TIECEH

4. VIrpbl B CHOPTUBHOM YTOJIKE B TPYIITIE

ArnpeJb

1. Iunakrnueckas urpa Tema:
UeM 51 ¢ IpyroM MmoJentoch»
2. Ckaska «CaxapHble HOI'TH»
3. @U3KyIbTYpPHBII 10CYT
«SIpmapka HapOJHBIX UTP»

1. C/pon. urpsl «Anteka», «bonpHUIIA»
2.Urenue E.llIxnosckuii «Kak neunnm
MULIKy», A.bapto «MsI ¢ Tamapoii»

3. ®U3KyABTYpPHBIN A0CyT «Spmapka
HapOJAHBIX UTP»

1. becena «BpeaHbie NpuUBBIYKNY,
«OmnacHble IPEMETHI BOKPYT HACY,
«OCTOPOKHO JEKAPCTBA»

2. lunaktuueckas urpa «OnacHo-
6e3omacHoy, «Ckopast ToMoIIb», «S1
3HAI0, YTO MOYKHO, YTO HETb35»

3. C/pon. urpa «bonbHuIIa»

4. ®u3KyNnbTYpHBIN OCYT «Spmapka

1. 3arajku 1€TsAM O JIEKApCTBEHHBIX
pacTeHusIx

2. I/m «YTo numrHee»

3. Obuienune «Ecnu ThI B J1ecy nmopaHu
HOT'Y»

4. OuskynbTypHBIN 10CyT «Spmapka
HapOJHBIX UIP»




HapOAHBIX UI'P»

Maii

1. Urpa-3andarue

Tema: «4T0oOBI 3yOKH HE
oonenn»

2. lupaxktuueckas urpa
«IToBap&Hok»

3. @U3KYIbTYpPHBII 10CYT
«31paBcTBYH J1€TO!»

1.becena «OmnacHble MpeIMETHI BOKPYT
Hac»

2.Jlunaktnueckas urpa «5 31aro, 4to
MO3KHO, YTO HEJIb351»

3. C/pomn. urpst «Cembsi», «bonpHUIIAN
4. ®u3KyAbTYPHBIN AOCYT «30paBCTBYHI
aero!»

1. becena «ComnHile, BO3yX U BoJa
MoOH Jy4llue apy3bs», «Kak crats
CHJIBHBIMH U 37I0POBBIMI

2. JIunakruueckas urpa: «YTpo
HauMHAeTCs», «YTO Takoe Xopollo,
YTO TAKOE MJI0X0»

3. C/pon. urpsr «CeMbsi»,
«ITonMMKINHUKAY,

4. ®u3KynbTYpHBII 10CYT
«3apaBcTBYii J1eTo!»

1. Urpa — acradera «Ilone3nsie
MPOJTYKTHI»

2. JI/u ¢ Msuom «Bujpl ciopray

3. I/u «YTo BpeaHO, UTO MOJIC3HON»

4. @u3KyIbTYpHBINA TOCYT «3APaBCTBYU
neto!»

4. BzaumoneiicTBue ¢ CeMbAMHU BOCMMUTAHHUKOB

Centsi0pnb

AnkeTHpoBaHUE « Dusuueckas Kyiomypa u 0300posieHue
Koncynpramuu B rpymnmax mo mjiaHy BOCIUTaTeNeH

OkTa0pb

CrenpnoBas unpopMmanus «Pazsugaem 108Kkocms y 00OUWKOIAM»
OdopmiieHre TanKu-MepeIBUKKN «Adanmayus oemeri»
KoncynpTramnuu B rpymimax mo IiaHy BOCIIHTATENCH

Hosops

Koucynbrauus ansa ponurenet «Mama, nana, s u Mau!»
Kouncynbranus «lIpogunaxmuxa OPBH»

Jexadpsb

Jpyx)eckuit TypHUP «I1008UNCHBIX U CHOPIMUBHBIX USD C MAUOMY» COBMECHIHO C POOUMENAMU
Koncynwranus « Teresuzop, komnvromep u pedenox»
BricTymiienne Ha poAUTENbCKUX COOpaHusiX « Duzuueckoe socnumanue oemel 8 0emcKOM cady U 0oOMa»

SIaBapnb

Pexomenpauuu: «Mepyuwika u 30opogve pebenkay
KoncynbTamuu B rpynmnax no rnjiaHy BocUTaTenen




®eBpaib

[Tpesenranust « O300posumenbHas poib uepbl»
Koncynpramuu B rpynmnax mo miaHy BOCIUTATENEH

Mapr

[Tanka — nmepenBmxka «Passusaem 108K0CHb».
Koncynbramuu B rpynmnax mo riaHy BOCIUTaTeNIeH

Amnpeab

[IpakTrueckoe 3aHATUE C POTUTENIAMHU «3HAUEHUE NAILYUKOBOU 2UMHACMUKU OJisl peDeHKa»
Mactep-kinacc «Moeu cemelinblx uep ¢ MA40M Ha c8edxncem 8030yxey.

Koncyneranms «llcuxonocuueckuti komghopm 6 0emckom cady u 0omay.

Odopmienue crenaa «I UMHACMUKA 8 HCUSHU OOUKOIbHUKAY

Maii

Koncynwranmu «llonvsa xoxcoenus 60cuxom 01 Oemetly
PexoMenanuu o opeanuzayuu akmusrHo2o omovixa oemeti 8 1emHuti Nepuoo
Koncynpramuu B rpynmnax no miaHy BOCIUTATENEH

Onepatop 340 000 "KomnaHus "TeH3op" ———

[IOKYMEHT MOAMWUCAH 3MEKTPOHHOI MNOANMUCHIO

NoANMUCAHO rOCYAAPCTBEHHOE BHOKETHOE OLLUKOJIbHOE 13.09.23 16:57
OBPA30BATEJIbHOE YYPE)XXAEHUE AETCKWUI CAQl N© 76 (MSK)
OBLLEPA3BMBAIOLLIErO BUAA C MPUOPUTETHBIM
OCYLUECTBJIEHMEM AEATEJIbBHOCTU NO ®U3NYECKOMY
PA3BUTUIO AETEA MPUMOPCKOIO PAIOHA
CAHKT-NMETEPBYPIA, [lopoxoBa SnbBupa BsayecnaBosHa,

NCMOSHAIOLLMIA OBSA3AHHOCTW 3ABELYIOLLEMO
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